
Shidokan clinchen 

 

Binnenwaarts overnemen 

  

Kiepen, trekken links 

 

  

Kiepen, trekken rechts 



  

 

Kiepen, duwen links 



  

Kiepen, duwen rechts 

 

 

Blokken ( opsl sieg h.) links 



 

Blokken ( opsl sieg h.) rechts 

 

Blokken, om de middel 

 


